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Меню основного ор ганизованного питания 
учащийся средних образовательный учреяедеиий г. Калининграда и Калининградской области

возрастная категория от 7 -11 лет
2024-2025 г. '

Наименование блюд №
рецепту Выход, г Пищевые вещества (г) Энерг.

ценност
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Белки, г Жиры, г глеводы, В1 С А Е Са Р Мг Fe
1 день понедельник (1 неделя)
автрак
Бутерброд с маслом и твердым сыром 
1/20/10/20

117 50 6,66 12,49 10,54 181,21 0,089 0,14 0,082 0,218 202,425 123,026 19,24 0,74

Каша рисовая вязкая молочная с маслом 
1/150 1721 150 3,555 5,081 24,359 157,388 0,077 0,829 0,031 0,225 92,32:1 133,089 35,846 0,579

Кофейный напиток с молоком 1/200 1713 200 1,814 1,512 19,529 98,976 0 0,785 0,014 0,007 79,936 54,897 10,04 0,114
Фрукты свежие по сезону (v) 1/100 -/- 100 0,65 од 8,95 39,3 0,035 35 0,2 25 17 11 1,25

(того: 500 12,679 19,183 63,378 476,875 0,201 36,754 0,127 0,65 399,682 328,012 76,126 2,683
)бед

Салат из моркови с кукурузой 1/60 1824 60 0,802 2,441 4,5.7 43,241 0,028 2,736 0,864 1,229 18,276 28,977 18,087 0,315

Суп с рисом и томатом на бульоне 1/200 1275 200 4,432 6,488 17,398 145,711 0,095 7,154 0,006 2,011 29,424 72,724 27,738 0,97

Биточек мясной запеченный в соусе 1/90 1183 90 10,906 15,222 13,458 234,458 0,357 0,959 0,048 2,687 13,281 70,833 17,185 1,156

Макароны отварные с маслом 1/150 1669 150 6,901 4,531 45,971 252,263 0,112 0,021 1,435 19,292 59,99 10,887 1,108
Компот из изюма 1/200 1201 200 0,495 26,22 106,86 0,03 21 19,356 8,2 0,497
Хлеб пшеничный 1/20 -/- 20 U 0,2 10,4 48,2 0,082 0,038 0,025 0,026 8,2 0,72
Хлеб ржано-пшеничный 1/20 -/- 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9

1того: 740 25,935 29,082 128,363 878,933 0,745 10,849 0,939 7,86 107,897 290,705 101,697 5,666
1олдник

Йогурт фруктовый питьевой 1/180 121 180 5,274 4,5 20,322 142,884 0,054 1,08 0,018 223,2 171 27 0,18

! Выпечное изделие в ассортименте шт (v) -/- 100 6,61 6,95 55,898 312,582 0,114 0,29 2,7 18,2 6,8 11,3 0,9

Фрукты свежие по сезону (v) 1/100 -/- 100 0,65 0,1 8,95 39,3 0,035 35 0,2 25 17 11 1,25 .
imozo: 380 12,534 11,55 85,17 494,766 0,203 36,08 0,308 2,9 266,4 194,8 49,3 2,33
icezo: 51,149 59,815 276,911 1 850,57 1,149 83,682 1,374 11,41 773,979 813,517 227,122 10,678
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учащихся средних образовательный учреждений г. Калининграда и Калининградской области
возрастная категория от 12 лет 

2024-2025 г.
‘■озрастная градация : от 12 лет; 50 -60 % от суточного рациона

Наименование блюд № Выход, г Пищевые вещества (г) Энерг. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
рецепту Белки, г Жиры, Углеводы, ценност В1 С А Е Са Р M g Fe

1 день (понедельник) 1 неделя
автрак
Бутерброд с маслом и твердым сы^ом 
1/20/10/20 117 50 6,660 12,490 10,540 181,210 0,089 0,140 0,082 0,218 202,425 123,026 19,240 0,740

)

Каша рисовая вязкая молочная с маслом 1/220 1721 220 5,214 7,453 35,727 230,836 0,113 1,216 0,045 0,330 135,405 195,198 52,573 0,849
Кофейный напиток с молоком 1/20)0 1713 200 1,814 1,512 19,529 98,976 0,000 0,785 0,014 0,007 79,936 54,897 10,040 0,114
Фрукты свежие по сезону (v)l/100 t - / - 100 0,650 0,100 8,950 39,300 0,035 35,000 0,200 25,000 17,000 11,000 1,250

imozo: 570 14,338 21,554 74,746 550,323 0,237 37,140 0,142 0,755 442,765 390,121 92,853 2,953
Wed

Салат из моркови с кукурузой 1/10р 1824 100 1,336 4,068 7,528 72,068 0,047 4,560 1,440 2,048 30,460 48,295 30,145 0,524
Суп с рисом и томатом на бульоне]1/250 1275 250 5,539 8,110 21,747 182,139 0,118 8,943 0,007 2,513 36,780 90,905 34,673 Д ,212
Биточек мясной запеченный в соусе 1/100 1815 100 14,190 19,682 16,216 298,761 0,405 1,020 0,032 3,711 16,927 98,068 15,580 0,997

1 Макароны отварные с маслом 1/18Э 1669 180 8,281 5,437 55,165 / 302,715 0,135 0,025 1,722 23,150 71,987 13,064 1,329
Компот из изюма 1/180 1201 180 0,446 23,598 1 96,174 0,027 18,900 17,420 7,380 0,448

> Хлеб пшеничный 1/20 - / - 20 1,200 0,200 10,400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200 0,720
1 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 - /- 20 1,200 0,200 10,400 48,200 0,040 0,460 6,600 38,800 11,400 0,900
Imozo: 850 32,192 37,697 145,054 1 048,258 0,854 14,523 1,505 10,493 132,841 365,501 120,442 6,130
Чолдник

Йогурт фруктовый питьевой 1/180 121 180 5,274 4,500 20,322 142,884 0,054 1,080 0,018 223,200 171,000 27,000 0,180
1 Выпечное изделие в ассортименте шт (v) - / - 100 6,610 6,950 55,898 312,582 0,114 0,290 2,700 18,200 6,800 11,300 0,900
5 Фрукты свежие по сезону (v) 1/100 - /- 100 0,650 0,100 8,950 39,300 0,035 35,000 0,200 25,000 17,000 11,000 1,250
'■Imozo: 380 12,534 11,550 85,170 494,766 0,203 36,080 0,308 2,900 266,400 194,800 49,300 2,330
Ъсего: 59,065 70,801 304,970 2 093,346 1,295 87,743 1,954 14,148 842,007 950,422 262,596 11,413
)2 день (вторник) 1 неделя
\автрак
1 Салат из моркови с маслом 1/100 1801 100 1,248 6,090 7,124 88,298 0,058 4,800 1,920 3,024 29,615 53,550 36,700 0,703
2 Жаркое по-домашнему с мясом 1/200 1728 200 16,619 21,444 29,910 379,110 0,623 34,650 0,320 3,777 39,692 199,453 57,132 2,457


